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ICERIK :
o Girig
e Beynin, Rutin ile iligkisi
e Disiplin icin Beyni Sartlandirmak



Onsoz:

Prop piyasasi, sundugu yuksek getiri potansiyeliyle bircok traderin
ilgisini ceker. Ancak, bu potansiyeli kullanabilmek, sadece bilgi ve
tecrube ile degil, ayni zamanda guclu bir disiplinle mimkudndur.
Disiplin, bir trader'in piyasadaki dalgalanmalara ragmen sogukkanli
kalmasini ve stratejilerine sadik kalmasini saglar cunki: Forex
piyasasinda hangi stratejiyi kullanirsaniz kullanin, her stratejide
mutlaka stop olma gibi para kaybetme veya iglemlerin basarisizlikla
sonuclanmasi durumlari mevcuttur. Dunyada hicbir strateji %100
basari saglayamaz; boyle bir durum kesinlikle mumkun degildir.
Bunun sebebi, forex piyasasinin belirli bir formule dayanmamasi,
yani kesin sonuclar veren bir yonteminin olmamasidir.

Disiplin, yalnizca bir aliskanlik degil, ayni zamanda beynimizin
isleyisiyle de yakindan iligkilidir. Beynimizin disiplinli davranislar
sergileme yetenegi, sinir yollarinin guclendirilmesi ve belirli
rutinlerin olusturulmasiyla mumkun hale gelir. Bu kitapta, beynin
disiplin/rutin ile olan iligkisini inceleyecek ve bu iligkinin forex
piyasasindaki davranigslarimizi nasil sekillendirdigini gosterecegim.

Forex'te basari, dogru bilgi, saglam bir strateji ve gucli bir disiplin
gerektirir. Bu kitap, size bu U¢ temel unsurdan birini, disiplininizi
nasil guclendirebilecegi konusunda farkindalilik olmasi acisindan
olusturulmustur.



icerik detaylarina girmeden 6nce aktarmak istediklerimi 2 resim
uzerinden somutlastirmak istiyorum.

Resim 1:
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Bu resimde birbirine dolanmis bir halat goruyoruz. Amacimiz, bu
halati cozmek. ilk olarak g6z ucuyla bakarak halati nasil
¢cOzecegimize dair bir karar veriyor, planlar yapiyoruz; yani bir yol
haritasi ¢ikariyoruz, icinde bulundugumuz durumu analiz ediyoruz.
Sonra bu karmasikligl cozmek icin bir yol haritasi belirliyoruz.
Planimiza sadik kalarak adim adim ipi ¢ozuyoruz; yani birinci
dugumu ¢cozmeden ucuncu dugiime gecmiyoruz, adim adim
ilerliyoruz ve her adimda dugumleri ¢ozuyoruz.



Basarili bir trader olmak icin de ilk olarak icinde bulundugumuz
durumu analiz etmemiz gerekir. Basarisizligin sebebi nedir?
Halattaki diigimler nerede? ilk olarak hangi digiimden baslamamiz
gerekli? Basarili bir strateji var mi1? Bu strateji uygulaniyor mu?
Disiplinli hareket ediliyor mu? Bir yol haritasi var mi? Oncelikle
icinde bulundugumuz durumu, yani halattaki dugumleri géz ucuyla
kontrol etmeli, analiz etmeli ve bir yol haritasi ¢cikarmaliyiz.

Beynin Rutinlerle iliskisi

Beyin, enerji tasarrufu saglamak icin belirli davranislari ve suregleri
otomatik hale getirmeye egilimlidir. Bu otomatiklestirme sureci noral
yollarin surekli olarak tekrar edilmesiyle guclendirilir. Her tekrar,
belirli bir noral yolun daha guclu ve daha etkin hale gelmesine neden
olur, bu da davranisin otomatiklesmesini saglar. Bir davranis veya
eylem ne kadar ¢cok tekrarlanirsa, beyin bu davranigi o kadar az caba
sarf ederek gerceklestirebilir.

Rutinlerin bu sekilde aliskanlik haline gelmesi, beyin i¢in iki 6nemli
avantaj saglar:

1. Enerji Tasarrufu: Otomatik hale gelen rutinler, beyin tarafindan
daha az bilin¢li caba gerektirdiginden, enerji tasarrufu saglar.
Beyin, bu sayede daha karmasik ve yeni gorevler i¢in enerjisini
saklayabilir.

2. Duygusal Stabilite: Rutinler, belirsizligi azaltarak duygusal
denge saglar. Beyin, belirli bir rutini uygularken ne beklemesi
gerektigini bildiginden, bu surecte daha az stres yasar.



Forex ticaretinde, rutinler beyni disiplinli kalmaya ve duygusal
tepkilerden kacinmaya yonlendirir. Bir trader'in her gun ayni analiz
surecini ve ticaret stratejisini takip etmesi, bu rutinleri zamanla
otomatik hale getirir ve disiplini artirir.

Ornek: Bir forex trader'l, her giin piyasa acilmadan 6nce belirli bir
ritbeli takip eder: haberleri kontrol etmek, teknik analiz yapmak, ve
stratejisini gozden gecirmek. Bu sure¢, zamanla trader'in beyninde
bir rutin haline gelir. Bu rutin, beynin belirli bir saatte otomatik olarak
ticaret moduna gecmesine neden olur ve trader, piyasaya girmeden
onceki stresini azaltir. Ornegin, eger her sabah ayni saatlerde piyasa
analizi yaparsa, beyin bu zamani analiz ve karar alma sureciyle
iliskilendirir ve trader’in bu gorevleri yerine getirmesi giderek daha
kolay hale gelir.

Bu tur rutinler, beynin disiplinli davraniglari otomatiklestirmesine ve
ticaret sirasinda duygusal kararlar yerine, stratejik kararlar almasina
yardimci olur. Rutinlerin bu sekilde olusturulmasi, basarili ve
surdurulebilir bir ticaret kariyerinin temel taslarindan biridir.



Disiplin icin Beyni Sartlandirmak

Disiplin, bir forex trader’1 i¢in basarinin anahtaridir ve bu basari,
buyuk dlctude beynin dogru sekilde sartlandirilmasina baglidir. Tipki
bir kas gibi, disiplin de tekrar ve sabirla guclendirilir. Beyin, surekli
degisen forex piyasasinda ani duygusal tepkiler yerine, stratejiye
sadik kalmayi 6grenmelidir. Bir trader’in en buyuk dusmani olan
korku ve acgozluluk, piyasadaki dalgalanmalar karsisinda kontrol
altina alinmazsa, yanlis kararlarin alinmasina yol acabilir.

Forex ticaretinde beyninizi disipline etmek, kayiplar karsisinda
sogukkanli kalabilmeyi ve kazang sirasinda da asiri risk almaktan
kacinmayi gerektirir. Bu, surekli olarak belirli bir plan ve stratejiye
sadik kalmakla mumkiindir. Ornegin, bir islem kayipla
sonuclandiginda beyniniz size bu durumdan kagmayi ya da ani bir
telafi arayisina girmeyi onerebilir. Ancak disiplinli bir trader, bu
noktada durup, planina ve stratejisine sadik kalarak bir sonraki
adimini dusunmelidir.

Beyni sartlandirmak, bilingli bir egitim ve tekrar strecidir. Tipki bir
piyano ¢alarken parmaklarin zamanla notalara alismasi gibi, forex
piyasasinda da beyniniz zamanla risk yonetimi, sabirli bekleyis ve
kararlara sadik kalma konularinda egitilir. Bu surec, bir trader’
basarili kilacak en onemli unsurlardan biridir, cunku forex, planlive
stratejik yaklagimlarin odullendirildigi bir ticaret alanidir.



OZET:

Disiplin, forex alaninda hayati oneme sahip bir davranig bi¢cimidir.
Yeni baslayan, amator trader’lar, girdikleri her igslemde basariyi
umut ederken, profesyonel trader’lar ise belirledikleri zaman
diliminde kar etmeye veya kar hedeflerine ulasmaya odaklanir. Bu
noktada, size verebilecegim en dnemli tavsiye: GUNDE %1 kar
hedefi koymaktir. Az islem yaparak hem kendinizi yormamis olur
hem de piyasadan olabildigince uzak kalarak mantikli bir sekilde
hedeflerinize ulagabilirsiniz. Benim aylik kar hedefim

maksimum %10’dur ve genelde %8 ile %10 arasinda bir orana
ulasmayi hedeflerim.

Sonug olarak, forexte basariya ulasmak igin u¢ temel unsura dikkat
etmelisiniz: **1- Strateji**, **2- Disiplin**, **3- Stabilite**. Bu uc¢ld,
sizi piyasada uzun vadeli bir basariya tasiyacak en onemli yapi
taslandir.
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